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HALIMOHAJIHA CITIOPTHA AKAJIEMMUS ,,BACUJ JIEBCKN”

KATE/JPA ,, ®YTBOJ U TEHUC”

CTAHOBWUIIE

Ha npo@d. Ilerbp AsiekcanapoB BaHKOB, TOKTOP — YieH HA HAYYHO KYPH
10 MPOoLeAypaTa 32 Ny0JIMYHA 321IMTA HA JMCEPTANNOHHHUSA TPY/ HA
Baagumup UBanos UBaHoB — cTapmu npenogasares B MeIUUMHCKHU
yauBepcureT — Codusi, JOKTOPAHT HA CAMOCTOATEJHA MOATOTOBKA MPH
kareapa ,,PyrooJ1 u tenuc” Ha HCA ,,Bacui JleBcku”.

Tema Ha qUCepTALIMOHHUSA TPYA: ,,ONTUMHU3MPAHE HA METOAUKATA HA
o0yueHHe HA CTYJeHTHUTE N0 TEHUC B MPOPMInpaHus ydedeH nmpouec mno
(pu3nvecKko Bb3NMTAHUE U CIIOPT B YHUBeEpcUTETHTE” .
3a npuchxIaHe HA 00pa30BaTEeIHATA U HAYYHA CTeleH ,,JlokTop” mo
HAY4YHATA CHEeNUAJHOCT ,, Teopusi 1 MeTOAUKA HA PU3MUECKOTO Bb3NIMTAHUE
U CIIOPTHATA TPeHUPOBKA (BKJI. MeToanKa Ha JieueOHaTa (Pu3KyJIaTYypa)”

IIpodecnonanno nanpasiaenue 7.6. ,,Cnopt”.

Hay4yen pproBoaure: gou. l{Beranka 3axapueBa, 10KTOp

Cr. npenonaBaren Bnagumup MBanoB MBaHOB € poneH Ha 20 nekeMBpHU
1977 r. B rp. Codus.

[TocnenoBaTenHo 3apbpiiBa: 166 CpeaHO CHOPTHO Y4YWIHIE ,,Bacui
JleBckn” — tp. Codus (1985-1997 r.); OKC ,bakanapsp” (1997-2001 1.) B
HCA ,,Bacun JleBcku” — cneunanHoct TpeHbop no tenuc, OKC ,,Maructsp”
(2001-2002 r.) — cnenuaiHOCT TpeHbOP MO TeHuc. [IpuTexxana u CeUaTHOCTH:
,CHOpTeH MEHUIKMBHT ; ,, KypHanuctuka” — B HCA ,,Bacun JleBcku™.

OcpliecTBsBa MpenojaBareicka AHHOCT MO (PU3UYECKO BB3MHUTAHUE U
cnopt (1Mo TeHUC, CKU, PUTHEC, TEHUC HA Maca, KasiK) CbC CTYJEHTU B YETUPUTE

¢dakynrera Ha MenunuHcku yauepcutet — Codusi.



buit e rimaBeH TPeHbOP MO TEHUC B CTYIEHTCKUS TEHUC KIYyO ,,AKafeMuK”
— Codus (2002 — 2008 1.).

OT nocoyeHHuTe JaHHU € BUAHO, Y€ CT. npenojasaten Binaaumup VBanoB
npuTexkaBa Jo0pa mpodecHoHa Ha MpenojaBareicka MOJATOTOBKA IO
¢u3nuecko BBH3MUTAHUE W CHOPT B YHHUBEPCUTETa U TPEHHOP B JIETCKO-
IOHOILIECKUSI TEHHUC.

TemaTa Ha IHCEPTALMOHHUS TPYJ € AKTyaJlHAa U 3HAYMMA OT TJIeJHA TOYKa
HA TpuUIOOMBaHE HA 3HAHUS, YMEHHUA U HaBUIM HAa CTYACHTHTE,
OCBHIIECTBABAHETO HA yueOeH Mpollec 3a 00yUEeHHE U MPAKTUKYBAaHE HA TECHMC.
Moxe na ce o4akBa, 4e B MEPCIEKTUBA CTYJEHTUTE — ObJIeIId TPOPECHOHATTHO
MOJITOTBEHU CIIELUATUCTH 3a ACHHOCT B Pa3jIMYHUTE OOJACTU Ha OOIIECTBOTO,
e ObJaT MOTUBUPAHU J1a TPAKTUKYBAT TEHUC MTPE3 CBOOOTHOTO BpEME.

[IpeacTaBeHusAT 3a CTAHOBWINE IUCEPTAMOHEH TpPyA € pa3paboTeH B
obem oT 146 cranmapTHM CTpaHuIM. BkiiouBa Tpu TIJIaBU: CHCTOSIHUE Ha
npo0jemMa Mo JUTepaTypHU JaHHU; 1€ W 3aJa4yM, OpraHu3anus U METOIu Ha
U3CIIC/IBAHE; aHAJIM3 Ha PE3YJITaTUTE OT EKCIEPUMEHTATIHOTO Hu3cieaBaHe. B
CTpPYKTypaTa Ha TpyJla ca BKJIFOUEHU: KpallHU W3BOJIM; IPETOPBKHU 3a CIIOPTHATA
npakTuka; oubnmorpadus (momsBanu 151 nurepaTypHM U3TOYHWKA, OT KOUTO
145 na kuprimna u 6 Ha JJaTUHHIIA).

Heara Ha wusciaeaBaHero e , ONTUMH3MPAaHEe HA METOAUKATA HA
o0y4eHHe HA CTYJAEHTHTE MO TeHUC B nmpouiaupanus y4dedeH mpouec Io
(pusuyecko Bb3NUTAHKME U CIOPT B YHUBEPCUTETHTE”.

dopMynHpaHu ca 5 B3aUMOCBBpP3aHU 33Jaud, Ype3 KOUTO CE€ OCUTYpsBa
M3MBJIHEHUETO Ha pabOTHATA XUTIOTE3a U IIEJITa Ha U3CJICIBAHETO.

JIOKTOpaHTHT MOKa3Ba KOMIIETEHTHOCT IIPU MPUIIATaHETO Ha KOMIUIEKC OT
HAay4YHOM3CJICIOBATEIICKM METOJM: MPOYYBAHE M aHajdu3 Ha JUTEpaTypHH
U3TOYHUIM 1O TpoOsiema; MeJarorudeckd HaOmojeHus; Oecena; aHKETHO
IPOYYBAHE; CIIOPTHONEAATOTMYECKO TECTHpPAHE, BKJI. 17 Tecrta ¢ HOETalIHO

OIMHUCAaHHUEC, MATCMATUKO-CTaTUCTHYCCKH MCTOJU (BapI/IaHI/IOHeH, KOPCIAIMOHCH



Y PErpECHOHEH aHAIIN3); NEeAaroruuecky ekcnepuMenT. IlpaBu BneuariaeHue, ye
JOKTOPAHTBT € MPEACTABUII KOPEKTHO U MPELU3HO MMOJI3BAHUTE HAYYHH METOIU
(c. 35-48).

B rnaBa mbpBa Ha AUCEPTALIMOHHUA TPy CT. IpenojasaTen Biagumup
NBanoB nemoHcTpupa mnpodecuoHaIHA KOMIETEHTHOCT, KaTo MpeaoCTaBs
aKTyaJHa MHQOpMalUg OTHOCHO: OCOOEHOCTHUTE MO (U3HUECKO BB3MUTAHUE U
CHOPT B YYEOHHMS MPOLEC B YHUBEPCUTETUTE; cneuu(urka Ha CTPYKTypara,
ChJIBP’KaHUETO U PA3BUTHUETO HA TEHHCA KATO AMHAMUYHO Pa3BUT CIOPT (KaTo
mporiec Ha oOOydeHHe, 3aHUMaHus (TPEHUPOBKA) U CIOPTHOCHCTE3aTEIHA
JNEUHOCT); CBIIHOCTTa HA TEXHHUYECKAaTa IMOATrOTOBKA Ha TEHHCA; BKIL.
00y4eHHUEeTO B OBJIAJIBaHE HA TEXHUKATA; KOHTPOJA, OLIEHKATA U YIIPaBICHUETO
Ha yuyeOHaTa AEMHOCT MO TEHHC.

B rnaBa TpeTa Ha TpyAa € HalpaBeH KOMIUIEKCEH aHallu3 Ha pPe3yJITaTUTe
oT u3cnenBanero. Hsakou ot Tsx ca:

» TeJarornyeckd W TCHUXOJOTHYECKH AaCTeKTH Ha OOyYeHHEeTO IO
TEHHUC B yHUBepcureTute. opMyIupaHu ca OCHOBHH MPUYHUHU, KOUTO OKa3BaT
HETaTUBHO BIIMSHUE BBPXY Y4ye€OHUS MpPOLEC: OTChCTBUE HA CHUCTEMHU 3a
(u3nyecko BB3MUTAHUE HAa CTYACHTUTE M 3a OLIEHKa Ha TEeXHMYecKaTta UM
MOJrOTOBKA; HEAOCTAThYEH 00EM OT YacoBE; MPOABDKUTEIHHU MPEKbCBAHUS Ha
y4eOHHUsI MPOILIEC; ToJIAM OpOl TEKy4eCTBO Ha CTYJAEHTUTE B rpynure (tadu. 10,
11);

»  pe3ydATath OT  eKCIePUMEHTATHUTE  M3CIICIABAaHUS,  BKIL.
AHTPOIMOMETPUYHU TOKa3aTelId — PBbCT U TEIJIO Ha M3CJeIBaHUTE Juua (Tadi.
12), xouTo criopen HacC HAMAT JOCTaThbuyHA MH)OPMATHBHOCT;

» oOydeHHe W yCHhBBPIICHCTBAHE HA TEXHUKATa HA TEHUC KaTO MPOIIEC,
BKJI. pa3BUTHE Ha (¢u3udeckuTe kaudectBa (Tabmn. 13-37). AHanmuzupan e

dakTopbT ,,BiusiHue Ha M3NUTHATa cecusi BbpPXY Yy4e€OHHUs MPOIEC MO TEHHUc”

(Tabu. 38, 39);



» WHTEpEC MPECTaBIsIBA KOPEIAMOHHUAT aHAIM3 Ha W3CIICIBAHUTE
MOKa3aTelH, BKJI. 3a: TEXHUKA; (PU3MUECKH KayecTBAa M TEXHHKA;, OICHKa Ha
HUBOTO Ha (pu3nuyeckute kadectna (Tadi. 40);

» TPOEKTUPAaHU Ca PETPECHOHHU MOJIENIM Ha B3aMMOBPB3KA MEXKITY
OCHOBHM TE€XHMUYECKH €JIEMEHTH Ha TEHHCA, OpTraHU3alMsaTa U MIPOBEXKIAHETO HA
y4eOHMS TIPOIIEC — BapUAIMOHHU CTOMHOCTH (Tab:. 43, 44, 45).

dopMynUpaHUTE W3BOJAM M TPETNOPBKH Ca B CHOTBETCTBUE ChC
CTPYKTypaTa U ChbP>KaHUETO Ha TUCEPTAUOHHUS TPY/I.

B cuHTEe3upaH BU OCHOBHUTE NPUHOCH HA JUCEPTAIMOHHMS TPYA ca:

IIspBo. OOGorareHa € Teopusita, MPEJOCTABEHM Ca HOBU 3HAHUS B
oOjacTTa Ha 00y4EHHUETO Ha CTYACHTHU 110 TEHUC KaTO CTPYKTYpa U ChIbpKaHUE
Ha y4eOHHUA mporec 1o (GU3NUecKo BH3MUTAHUE U CIIOPT B YHUBEPCUTETHTE.

Bropo. Ilpoektupana u eKCHEpUMEHTHUPaHa C BB3MOXHOCTU 32
MPAKTUYECKO TMPUIOKEHHE B YCIOBHUATA HA YHHUBEPCUTETHTE € CHhBPEMEHHA
e(eKTUBHA METO/IMKA 3a O0y4YeHHE MO TEHHUC HA CTYJEHTUTE KaTo Npoduaupan
yueOeH mpouec 1o (pu3n4ecko Bb3MUTaHUE U CIOPT (B CHOPTHOIEAArOrnyecKH,
MICUXOJIOTHYECKH U OPTaHU3AIIOHEH aCTeKT).

Tpero. KomiieTeHTHO ca NOPWIOKEHH MATEMATUKO-CTATUCTUYECKHU
METO/IY 3a aHaJIM3 U OOEKTHBU3UPAHE Ha PE3YITATUTE OT HAYYHOTO M3CJIE]BAHE.
Ha Tasu ocHoBa ca ycTaHOBEHM NapaMeTpH Ha Tpolleca Ha OOyYEeHHETO B
YCBOSIBAHE HAa TEXHUKATa HA MPAKTUKYBaHE HA TCHHUC OT CTYJCHTHUTE.

[To-romsiMa YacT OT HampaBeHHTE OETEXKKH 3a HECHBBPIICHCTBA W
OpEeroOpbKH Ca B3E€TH TMPEABUA TNPH OKOHYATEITHOTO TMpPEACTaBsHE Ha
IUCepTAllMOHHUSA TpyA 3a MnyonuyHa 3ammuta. llemecboOpasno Ou  Oumiio:
dopMynupaHuTe TPEMOPBHKH Jda OBJaT aApecUpaHd KbM KOHKPETHHUTE
MOTpeOUTENN HAa TPOAYKTUTE HA TPYyAd; MO-MPEIU3UPAHO CTUIUCTUYHO U
TEXHUYECKO PEJaKTUPAHE W M3MBIHEHUE Ha TpyAa (MPEAUMHO Ha QUTYPHUTE H

Ta0IUIUTE).



JIOKTOpaHTHT mpujiara Tpu MyOJHKAIMK MO0 TeMaTa Ha JUCEepPTAI[MOHHUS
TPYZ, CBBP3aHH C: METOJMKATa, OPraHU3AIMATa U OTHOIICHHETO Ha CTYJACHTUTE
B OOYYEHHETO MO0 TEHHUC B YUEOHUS MPOIEC MO PU3NYECKO BBH3IMUTAHUE U CIIOPT
B YHUBEPCHUTETA.

[logroToBkata Ha JOKTOpaHTa, pa3paboTKara U MPEACTaBSIHETO Ha
JTUCEPTALIMOHHUS TPY/ 3a MyOJIMYHA 3alllMTa Ca B CbOTBETCTBHE M HA OCHOBAHHE
Ha wi. 12, an. 5 Ha 3akoHa 3a pa3BUTHE Ha aKaJeMHUYHUsS ChcTaB Ha PemyOmmka
boarapus (BPACPB); BbB Bpb3ka ¢ wi. 28, an. 2 Ha llpaBunHuka 3a
npuioxenue Ha 3PACPDB, BbB Bpb3ka ¢ wi. 46, an. 2 Ha Hapegbara 3a
npuaoOnBaHe Ha 0Opa3oBaTesiHaTa U Hay4yHa cterneH ,,Jlokrop” B HCA ,,Bacun

JleBckn”.

3aka0ueHune

[IpenBua ropersnoKeHOTO UMaM J0CTaThbUYHO OCHOBAHUE J1a TBHPAS, ue
JTMCEPTAIMOHHMAT TPYJ Ha CT. mpenojaaren Biaagumup VBaHoB € B pe3ynrar
Ha HEroBaTa Hay4yHa TMOJATOTOBKAa M yCWIud. TpyabT cieAaBa aa IOJIy4YH
MOJIOKUTEJIHA OLIEHKAa 3a aKTyaJHOCTTa W TIOCTUTHATUTE pe3yJdTaTu OT
TEOPETUIHOTO M HAYYHO-TIPHIIOKHOTO M3CJeABaHE B 00JlacTTa HA OOYyYCHHETO
[0 TEHUC KaTo mpoduinpaH npouec Mmo (U3NYECKO BH3MUTAHUE U CHOPT B
YHUBEPCUTETUTE.

C yoOemeHocT mpeasaraM Ha YWiIeHOBeTe HAa HAYYHOTO SKypu Aa
NPUCHAAT HAa cT. npenoaasarea Baagumup VBanoB lBaHoB
o0pa3oBaTesiHATA U HAYYHA CTeleH ,,/IOKTOP” Mo Hay4YHaTa CHenHaJHOCT
sleopuss ¥ MeTOAMKA Ha (PU3MYECKOTO BbL3NUTAHHE M CIOPTHATA
TPpeHHupoBKa  (BKJI. Meroauka Ha  JedyeOHaTta  (usKyJatrypa)”.
IIpodecnonanno nanpasiaenue 7.6. ,,Cnopt”.
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Codus, 11.04.2014 r. Penensenr:
/mpod. Iletpp AnexkcanapoB bankos, mokTop/





